
  

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症の影響により休業中あるいは就労日や就労時間が減っ

た方、兼業・副業を考えている方などを対象に、建設現場などで必要となる資格を習

得できる訓練を実施します。 

受講料の一部を県が負担しますので、この機会にチャレンジしてみませんか！！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

【受講対象者】 

兵庫県内に在住する方で、次のいずれかに該当する方 

①新型コロナウイルス感染症の影響等により休業中の方 

②新型コロナウイルス感染症の影響等により就労日や就労時間が減少した方 

 ③非正規労働者の方 

 ④副業・兼業を検討している方 

 ⑤離職中の方 

 ⑥プラスワン訓練で習得した資格を活かした就労を希望する方 

★ただし、国、県、市町などの公的機関から講習料の助成を受ける方は対象となりません。 

  ※建設業に就労されている場合で、雇用先が「人材開発支援助成金」を活用し、 

受講料を負担する場合は対象となりません。 

 

【訓練コース】フォークリフト運転 （※詳細は裏面参照） 

       ※兵庫労働基準連合会（但馬事務所）主催の技能講習に併せて実施します。 

 

【申込方法】 裏面参照 

   （問い合わせ先）〒668-0051 豊岡市九日市上町 660-5 
           兵庫県立但馬技術大学校 プラスワン訓練担当 菊妻（八坂） 
           TEL：0796-24-2233 
【受講決定】 

講習日の約１ヵ月前に受講者を決定し、受講料の「納入通知書」をお送りします。 
受講料納付が確認できたのち、技能講習等受講票を送付します。 
※対象者の要件に該当しない場合や申込者が募集定員を超えた場合は、受講できない場合

がありますのでご了承ください。 
 

【受講料の支払い】 
 納入通知書に記載されている期日までに受講料を金融機関窓口でお支払いください。 
（納入された受講料は原則としてお返しできません。） 

なお、期日までに受講料のお振込みを頂けない場合は、受講できない事がありますのでご
注意ください。受講当日の支払いは受付けません。 
い場合は、受講できない事がありますのでご注意ください。受講当日の支払い 

※受講案内や申込書などは、但馬技術大学校の HP にも掲載しています。⇒  

 

♪プラスワン訓練のポイント 

○短期間で技能を習得できます！ 

○兵庫県が受講料を一部負担することにより安く受講できます。 

○副業・兼業に必要な基礎知識も学ぶことができます！ 

新技能習得訓練（通称：プラスワン訓練）受講者募集！ 

（フォークリフト運転）

 



１．目 的 フォークリフトの運転業務に必要な資格 

（労働安全衛生法施行令第２０条第１１号） 

２．開催日時 

と会場 
学 科 

令和３年１１月１２日（金）  ７：５５～１８：２０ 

県立但馬技術大学校（豊岡市九日市上町６６０－５） 

実 技 

令和３年１１月１４日（日）  ７：５５～１７：００ 

       ２０日（土）  ７：５５～１７：００ 

       ２１日（日）  ７：５５～１８：００ 

神鋼アクテック（株）日高工場（豊岡市日高町岩中６８２） 

３．受 講 料 １７，３３０円（税込）（受講料＋テキスト代）（通常：３４，６５０円） 

※取得済みの資格による講習免除はありません。 

４．定  員 １０名 ※確認書により講座開始１ヵ月前に決定 

５．受付期間 令和３年９月１日（水）～１０月８日（金）（※最終日必着） 

６．申込方法 「技能講習等受講申込書」・「確認書」に必要事項を記入の上、郵送又は持参し

てください。 

※「技能講習等受講申込書」・「確認書」は当校に取りに来ていただくか、ＨＰ

からもダウンロード出来ます。 

申込書には写真（縦３ｃｍ×横２．４ｃｍのカラー写真）と自動車運転免許証

の写しの添付が必要です。 

７．申 込 先 〒668-0051 豊岡市九日市上町 660-5 

 兵庫県立但馬技術大学校 プラスワン訓練担当 菊妻（八坂） 

 TEL：0796-24-2233 

８．持 参 品 筆記用具（鉛筆またはシャープペン、消しゴム）、電卓（携帯の電卓は不可） 

実技講習時：ヘルメット、安全靴、作業着、軍手 

９．そ の 他 講習当日の受付は、講習開始２０分前から行いますので、受講票をご提示くだ

さい。 

初日の受付時に、運転免許証等、本人と確認できる書類をご提示ください。 

申込後、入金前に事前キャンセルを行う場合は速やかにご連絡ください。 

修了された方には、写真付プラスチックカードの修了証を発行いたします。 

※ご提出いただいた個人情報は、本訓練の的確な実施のためにのみ利用いたします。 
 受付・休憩時間等 講習時間 講習科目 時 間 

第 
１ 

日 

目 

7:35～ 7:55 受付 7:55～ 8:00 説明・注意事項  

 8:00～ 8:45 就労にあたっての基礎知識 45 分 【学科】 

8:45～ 8:55 休憩 8:55～ 9:00 説明・注意事項（全体）  

  9:00～10:00 
 フォークリフトの荷役に関する

装置の構造及び取扱い方法に関

する知識 

4 時間【学科】 
10:00～10:05 休憩 10:05～11:05 

11:05～11:10 休憩 11:10～12:10 

12:10～13:00 昼食 13:00～14:00 

14:00～14:05 休憩 14:05～15:05  フォークリフトの運転に必要な

力学に関する知識 
2 時間【学科】 

15:05～15:10 休憩 15:10～16:10 

16:10～16:15 休憩 16:15～17:15  関係法令 1 時間【法令】 

17:15～17:20 休憩 17:20～18:20  学科修了試験 1 時間【試験】 

第 

２ 

日 

目 

7:35～ 7:55 受付 7:55～ 8:00 説明・注意事項  

  8:00～10:00 

 フォークリフトの走行の操作 8 時間【実技】 
10:00～10:05 休憩 10:05～12:05 

12:05～12:55 昼食 12:55～14:55 

14:55～15:00 休憩 15:00～17:00 

第 

３ 

日 

目 

7:35～ 7:55 受付 7:55～ 8:00 説明・注意事項  

  8:00～10:00 

 フォークリフトの走行の操作 8 時間【実技】 
10:00～10:05 休憩 10:05～12:05 

12:05～12:55 昼食 12:55～14:55 

14:55～15:00 休憩 15:00～17:00 

第 

４ 

日 

目 

7:35～ 7:55 受付 7:55～ 8:00 説明・注意事項  

  8:00～10:00 
 フォークリフトの走行の操作 4 時間【実技】 

10:00～10:05 休憩 10:05～12:05 

12:05～12:50 昼食 12:50～14:50 
 フォークリフトの荷役の操作 4 時間【実技】 

14:50～14:55 休憩 14:55～16:55 

16:55～17:00 休憩 17:00～18:00  実技修了試験 1 時間【試験】 

 


